REGLAS DEL CAMINO

Monta unicamente en caminos permitidos.
No dejes huellas de tu paso.

Controla tu bicicleta.

Cede siempre el paso a otros usuarios.
Nunca espantes a los animales.

Planifica tu salida.

Utiliza siempre el casco.
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No utilices auriculares.
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Red Bicicleta de Montana
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EL PILAR - LA SALEMERA LLANO DE LA MOSCA PARED VIEJA — TUNEL VIEJO

s Descenso = Circular = |day Vuelta
= Distancia 15,26 Km = Distancia 10,24 Km. = Distancia 14,78 Km
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= |day Vuelta = Descenso
= Distancia 13,56 Km = Distancia 335,08 Km.
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PISTA OESTE - EL CABRITO EL PILAR - PUERTO DE NAOS

= Circular = Descenso
= Distancia 34,19 Km. = Distancia 19,48 Km.
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